Foolol

MENU DEL DIA

Martes 29 de Julio

“SIPUEDES SONARLO, PUEDESLOGRARLO”

SPAGHETTI AL PESTO CON TOMATITOS CHERRY 1-3-8-14
CREMA FRIA DE PEPINO Y YOGUR GRIEGO CON VERDURITAS ENCURTIDAS
7-14
ENSALADA DE MELON CON JAMON 14

0%

PARROCHAS ASADAS AL CARBON CON VERDURITAS 4-7-14
MAGRET DE PATO CON SALSA DE FRUTOS ROJOS 14
TOSTA DE PISTO MANCHEGO CON HUEVOS ESCALFADOS Y
FRITATTA DE TOMATE [-3-14

0%

FRUTA DE TEMPORADA FREE
FLAN DE LA ABUELA 3-7
SMOOTHIE DE FRESAS CON CHANTILLY 1-3-7/

9%

UNA BEBIDA Y PAN

16,90€ IVA INCLUIDO
MINIPELOTAZO DE FLOR DE CANA 4.50€
(*) TE LO PREPARAMOS TAMBIEN PARA LLEVAR (RECOGIDA EN RESTAURANTE)
HAZ TU PEDIDO EN INFO@ELPRADAL.COM O EN EL TELEFONO 916 63 95 32
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO  CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSDE APIO MOSTAZA SESAMO MOLUSCOS  ALTRAMUCES  SULFITOS
CA,

SCARA
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Foolol

MENU DEL DIA

Miércoles 30 de Julio

“EL EXITO ES LA SUMA DE PEQUENOS ESFUERZOS REPETIDOS DIA TRAS DIA”

RISOTTO DE COCHINILLO CON CHAMPINONES Y QUESO CREMA 7-14
PORRA ANTEQUERANA CON POLVO DE JAMON ]-14
ENSALADA DE PASTA CON POLLO FRITO, MANZANA

Y SALSA ROSA [-3-7-14

X

ALBONDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA CON PATATAS DADO
1-3-7-14
BIENMESABE CON PAPADAMUS Y MAHONESA DE HIERBABUENA
1-3-4-7-14
PIQUILLOS RELLENOS DE JAMON CON SALSA DE QUESO 1-3-7-14

9%

FRUTA DE TEMPORADA FREE
SEMIFRIO DE FRUTOS ROJOS 3-7-14
PUDDING DE CARAMELO CON TOFFE -3-7

%

UNA BEBIDA Y PAN
16,90€ IVA INCLUIDO
MINIPELOTAZO DE FLOR DE CANA 4.50€
(*) TE LO PREPARAMOS TAMBIEN PARA LLEVAR (RECOGIDA EN RESTAURANTE)
HAZ TU PEDIDO EN INFO@ELPRADAL.COM O EN EL TELEFONO 916 63 95 32
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO  CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSDE APIO MOSTAZA SESAMO MOLUSCOS  ALTRAMUCES  SULFITOS
CA,
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Foolol

MENU DEL DIA

Jueves 31de Julio

“LA\FELICIDAD ES UNA ELECCION, ELIGE SONREIR”

UDON CON VERDURITAS, GAMBAS Y SALSA TERIYAKY [-2-3-6-/-14
MARMITAKO DE SALMON AL ENELDO 2-4-14
ENSALADA DE GARBANZOS CON VINAGRETA TRADICIONAL /4

0%

MILANESAS DE TERNERA A LA NAPOLITANA CON TOMATE RUSTICO
1-3-7-13-14
CREPES DE PATO CONFITADO CON SALSA DE MIEL DE ROMERO
1-3-7-14
PARRILLADA DE PESCADOS A LA DONOSTIARRA 2-4-14

9%

FRUTA DE TEMPORADA FREE
ARROZ CON LECHE Y CANELA /
HELADO DE CHOCOLATE CON CRUMBLE 1-3-7-8

%

UNA BEBIDA Y PAN
16,90€ IVA INCLUIDO
MINIPELOTAZO DE FLOR DE CANA 4.50€
(*) TE LO PREPARAMOS TAMBIEN PARA LLEVAR (RECOGIDA EN RESTAURANTE)
HAZ TU PEDIDO EN INFO@ELPRADAL.COM O EN EL TELEFONO 916 63 95 32
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Foolol
MENU DEL DIA

Viernes 01 de Agosto

“QUIERETE, ES GRATIS”

ARROZ DE LA ALBUFERA CON MAGRO DE CERDO, JUDIAS VERDES
Y ALI OLI 3-7-14
CARPACCIO DE TOMATES CON PERLAS DE MOZZARELLA'Y ACEITE DE
ALBAHACA /=14
PUERROS ASADOS AL CARBON DE ENCINA CON SALSA ROMESCO
1-8-14

9%

HAMBURGUESA DE POLLO CRUJIENTE CON MAYONESA TRUFADA
1-3-7-14
BROCHETA DE BONITO DEL NORTE CON VERDURAS Y PURE DE
REMOLACHA 2-4-/-14
BERENJENAS ASADAS RELLENAS DE VERDURAS GRATINADAS CON
PARMESANO [-3-7-14

X

FRUTA DE TEMPORADA FREE
PIONONO CON CREMA CARAMELIZADA 1-3-7
ESPUMA DE CHOCOLATE /-8

5%

UNA BEBIDA Y PAN
16,90€ IVA INCLUIDO
MINIPELOTAZO DE MACARONESIAN GIN 4.50€
(*) TE LO PREPARAMOS TAMBIEN PARA LLEVAR (RECOGIDA EN RESTAURANTE)
HAZ TU PEDIDO EN INFO@ELPRADAL.COM O EN EL TELEFONO 916 63 95 32

SCARA

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14)



