
MENÚ DEL DÍA

Martes 18 de marzo

En medio de la dificultad se esconde la oportunidad - (Albert Einstein)

LENTEJAS A LA ARMUÑA CON CHORIZO DE LEÓN 14
BERENJENAS FRITAS CON TOMATE A LA MIEL 1-3-14

CANELONES DE CALABACÍN RELLENOS DE BONITO Y SALSA ROSA CON
KIMCHEE 1-3-4-6-7-14

LOMO DE CERDO A LA MOSTAZA ASADO AL CARBÓN DE ENCINA 6-
10-14

FRITTATA DE TOMATE CON PISTO Y HUEVOS POCHÉ 1-3-14
DORADA A LA PLANCHA CON SALSA DE PIQUILLOS 1-4-7-14

FRUTA DE TEMPORADA  FREE
PUDDING CON SALSA DE CARAMELO 1-3-7-8

HOJALDRE CON ESPUMA DE ARROZ CON LECHE 1-3-7-8

UNA BEBIDA Y PAN
16,90€ IVA INCLUIDO 

MINIPELOTAZO 4,5€ O MINIPELOTAZO PREMIUM 6,5€ 
(*) TE LO PREPARAMOS TAMBIÉN PARA LLEVAR (RECOGIDA EN RESTAURANTE)

HAZ TU PEDIDO EN INFO@ELPRADAL.COM O EN EL TELÉFONO 916 63 95 32  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



MENÚ DEL DÍA

Miércoles 19 de marzo

Solo cuando vas creciendo comienzas a entender la mirada de tu padre.
¡Feliz día del padre!

 

PATATA GUISADA CON CALAMARES Y SALSA AMERICANA 1-12-14
VERDURAS ASADASAS AL HORNO CON ENSALADA VERDE Y SALSA

TAPENADE 4-14
PENNE RIGATTI CON VERDURITAS AL CURRY THAI Y CACAHUETES 

1-3-4-5-6-11-14

ALBÓNDIGAS DE TERNERA EN SALSA DE ALMENDRAS 1-3-7-8-14
LASAÑA DE CHAMPIÑONES Y QUESO MANCHEGO 1-3-7-14
BOQUERONES FRITOS CON ALI OLI DE PIPARRAS 1-3-4-7-14

FRUTA DE TEMPORADA  FREE
COOKIES DE CHOCOLATE Y CREMA DE VAINILLA 1-3-7-8

TARTALETA DE FRUTAS 1-3-7-8

UNA BEBIDA Y PAN
16,90€ IVA INCLUIDO 

MINIPELOTAZO 4,5€ O MINIPELOTAZO PREMIUM 6,5€ 
(*) TE LO PREPARAMOS TAMBIÉN PARA LLEVAR (RECOGIDA EN RESTAURANTE)

HAZ TU PEDIDO EN INFO@ELPRADAL.COM O EN EL TELÉFONO 916 63 95 32  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



MENÚ DEL DÍA

Jueves 20 de marzo

La buena conciencia es la mejor almohada para dormir - Sócrates 

SOPA DE COCIDO 1
RISOTTO DE VERDURAS Y QUESO PARMESANO 7-14

ENSALADA VERDE CON TOMATES ASADOS EN HORNO DE LEÑA Y ACEITE DE
ORÉGANO 14

COCIDO COMPLETO 1-6-7 
MUSLO Y CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON PANADERAS Y GAJOS DE

MANZANA CARAMELIZADAS 14
LOMOS DE BACALAO A LA RIOJANA CON SUS CACHELOS 1-4-14

FRUTA DE TEMPORADA  FREE
DALKY DE CHOCOLATE Y NATA 3-5-7-8

BANANA BREAD 1-3-7-14

UNA BEBIDA Y PAN
16,90€ IVA INCLUIDO 

MINIPELOTAZO 4,5€ O MINIPELOTAZO PREMIUM 6,5€ 
(*) TE LO PREPARAMOS TAMBIÉN PARA LLEVAR (RECOGIDA EN RESTAURANTE)

HAZ TU PEDIDO EN INFO@ELPRADAL.COM O EN EL TELÉFONO 916 63 95 32  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



MENÚ DEL DÍA

Viernes 21 de marzo

La verdadera libertad consiste en el dominio absoluto de sí mismo - Galileo Galilei 

ARROZ A LA ALBUFERA CON MEJILLONES Y MAHONESA DE PIMENTÓN DE
LA VERA 2-3-7-14

CARPACCIO DE TOMATES CON PERLAS DE MOZZARELLA Y ACEITE DE
ALBAHACA 7-14

CREMA DE PATATA Y PUERRO CON PICADILLO DE GAMBAS
FLAMBEADAS 2-7-14

HAMBURGUESA DE TERNERA CON DÚO DE QUESOS (CHEDDAR Y BRIE)
 1-3-7

FLOR DE SALMÓN AL HORNO SOBRE TINTA DE CALAMAR 4-12-14
ESCALOPINES DE POLLO A LA MADRILEÑA CON SALSA DE VINO DE JEREZ

1-3-7-14

FRUTA DE TEMPORADA  FREE
BROWNIE DE CHOCOLATE 1-3-5-7

MOUSSE DE YOGUR Y TOFFEE 3-7-14

UNA BEBIDA Y PAN
16,90€ IVA INCLUIDO 

MINIPELOTAZO 4,5€ O MINIPELOTAZO PREMIUM 6,5€ 
(*) TE LO PREPARAMOS TAMBIÉN PARA LLEVAR (RECOGIDA EN RESTAURANTE)

HAZ TU PEDIDO EN INFO@ELPRADAL.COM O EN EL TELÉFONO 916 63 95 32  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)


