Froolol.

MENU DEL DIA

MARTES 21 DE JULIO

“NO DEJES DE SER TU. ERES INCREIBLE”

ENSALADA POKE CON ARROZ, TOMATE Y BONITO 4-14
VICHYSSOISE DE CALABAZA Y NARANJA /7-14
TALLARINES A LA PUTANESCA [-3-4-14

CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA CAJUN 6-10-14
PIJOTAS A LA ANDALUZACON SALSA TARTARA Y ENSALADA 4-7
REVUELTO DE SETAS, AJETES Y GAMBAS 2-3

L

FRUTA DE TEMPORADA FREE
TARTA SELVA NEGRA DE YOGUR [-3-7/
MOUSSE DE ARROZ CON LECHE 7/

UNA BEBIDA Y PAN

17,90€ IVA INCLUIDO
MINIPELOTAZO DE FLOR DE CANA 4.50€
(*) TE LO PREPARAMOS TAMBIEN PARA LLEVAR (RECOGIDA EN RESTAURANTE)
HAZ TU PEDIDO EN INFO@ELPRADAL.COM O EN EL TELEFONO 916 63 95 32
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO  CACAHUETES SOJA LACTEOS F;!('TOSDE APiO MOSTAZA SESAMO MOLUSCOS  ALTRA ULFITOS

SCARA

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1 (12) (13) (14)



Froolol.

MENU DEL DIA

MIERCOLES 22 DE JULIO

“AMA . AMA Y ENSANCHA EL ALMA”

ENSALADA DE PIMIENTOS ASADOS, TOMATE Y ATUN 4-14
SALMOREJO CORDOBES 1-14
PIMIENTOS DE PIQUILLO RELLENOS DE MORCILLA 1-7-14
. _ |

HAMBURGUESA PRADAL DE PULLED PORK [-3-/-10-14
BONITO DEL NORTE CON TOMATE 3-14
BERENJENA ASADA CON SALSA DE YOGUR 7-8

|

FRUTA DE TEMPORADA FREE
PIONONO DE CREMA [-3-7

MOUSSE DE FRUTOS ROJOS 3-7
L,

UNA BEBIDA Y PAN
17,90€ IVA INCLUIDO
MINIPELOTAZO DE FLOR DE CANA 4.50€
(*) TE LO PREPARAMOS TAMBIEN PARA LLEVAR (RECOGIDA EN RESTAURANTE)
HAZ TU PEDIDO EN INFO@ELPRADAL.COM O EN EL TELEFONO 916 63 95 32

MUCES S

@ E-X
P& & & § % © @

%5 S 0
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES S0JA LACTEOS F;!('TOSDE ApIO MOSTAZA SESAMO MOLUSCOS  ALTRA ULFITOS

SCARA

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1 (12) (13) (14)



Froolol.

MENU DEL DIA

JUEVES 23 DE JULIO

“HOY ES EL COMIENZO DE TODO. GRACIASPOR

SENTARTE ENNUESTRA MESA.”

MUHAMMARA CON NACHQOS 8-14
ENSALADA DE PATATA, SALMON Y NARANJA 4-14
RISOTTO DE QUESO AZULY PERA 7

| 4

ALBONDIGAS A LA ESPANOLA CON PATATAS DADO 1-3-14
BACALAO A LA VIZCAINA CON PIMIENTOS FRITOS 1-4-14
TOSTA DE PISTO CON HUEVO FRITO I-3

FRUTA DE TEMPORADA FREE
NATILLAS DE QUESO 3-7-8
TARTA DE PINA -3

UNA BEBIDA Y PAN
17,90€ IVA INCLUIDO
MINIPELOTAZO DE FLOR DE CANA 4.50€
(*) TE LO PREPARAMOS TAMBIEN PARA LLEVAR (RECOGIDA EN RESTAURANTE)
HAZ TU PEDIDO EN INFO@ELPRADAL.COM O EN EL TELEFONO 916 63 95 32
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES S0JA LACTEOS F;!('TOSDE ApIO MOSTAZA SESAMO MOLUSCOS  ALTRA ULFITOS
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(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1 (12) (13) (14)



Froolol.

MENU DEL DIA

VIERNES 24 DE JULIO

“CUIDARTE ES UNPLACER”

GAZPACHO DE SANDIA 1-3-14
ENSALADA CESAR 1-3-4
ARROZ DE SECRETO CON SETAS 14
 _ ¢

COSTILLA DE CERDO CON SALSA MIEL Y MOSTAZA 7-8-14
LUBINA CON SALSA CANTONESA'Y COUS COUS 3-6-14
CANELONES DE CARNE CON BECHAMEL 1-3-7

FRUTA DE TEMPORADA FREE
TIRAMIISU 1-3
FLAN DE HUEVO 3-7

UNA BEBIDA(AGUA, REFRESCO, DOBLE DE CERVEZA,VERDEJO, RIOJA) Y PAN
17,90€ IVA INCLUIDO
MINIPELOTAZO DE FLOR DE CANA 4.50€
(*) TE LO PREPARAMOS TAMBIEN PARA LLEVAR (RECOGIDA EN RESTAURANTE)
HAZ TU PEDIDO EN INFO@ELPRADAL.COM O EN EL TELEFONO 916 63 95 32

@ E-X
D6 & & § 2 o

0% S 0
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEQS F&!\-'TOSDE APIO MOSTAZA SESAMO MOLUSCOS  ALTRA ULFITOS

MUCES S
SCARA

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) () (12) (13) (14)



	MENÚ DEL DÍA
	MIÉRCOLES 22 DE JULIO
	“AMA . AMA Y ENSANCHA EL ALMA”
	ENSALADA DE PIMIENTOS ASADOS, TOMATE Y ATÚN 4-14 SALMOREJO CORDOBÉS 1-14 PIMIENTOS DE PIQUILLO RELLENOS DE MORCILLA 1-7-14
	HAMBURGUESA PRADAL DE PULLED PORK 1-3-7-10-14 BONITO DEL NORTE CON TOMATE 3-14 BERENJENA ASADA CON SALSA DE YOGUR 7-8
	FRUTA DE TEMPORADA  FREE PIONONO DE CREMA 1-3-7 MOUSSE DE FRUTOS ROJOS 3-7
	UNA BEBIDA Y PAN 17,90€ IVA INCLUIDO  MINIPELOTAZO DE FLOR DE CAÑA 4.50€  (*) TE LO PREPARAMOS TAMBIÉN PARA LLEVAR (RECOGIDA EN RESTAURANTE) HAZ TU PEDIDO EN INFO@ELPRADAL.COM O EN EL TELÉFONO 916 63 95 32


	MENÚ DEL DÍA
	JUEVES 23 DE JULIO
	“HOY ES EL COMIENZO DE TODO. GRACIAS POR SENTARTE EN NUESTRA MESA. ”
	MUHAMMARA CON NACHOS 8-14 ENSALADA DE PATATA, SALMÓN Y NARANJA 4-14 RISOTTO DE QUESO AZUL Y PERA 7
	ALBÓNDIGAS A LA ESPAÑOLA CON PATATAS DADO 1-3-14 BACALAO A LA VIZCAÍNA CON PIMIENTOS FRITOS 1-4-14 TOSTA DE PISTO CON HUEVO FRITO 1-3
	FRUTA DE TEMPORADA  FREE NATILLAS DE QUESO 3-7-8 TARTA DE PIÑA 1-3
	UNA BEBIDA Y PAN 17,90€ IVA INCLUIDO  MINIPELOTAZO DE FLOR DE CAÑA 4.50€  (*) TE LO PREPARAMOS TAMBIÉN PARA LLEVAR (RECOGIDA EN RESTAURANTE) HAZ TU PEDIDO EN INFO@ELPRADAL.COM O EN EL TELÉFONO 916 63 95 32


	MENÚ DEL DÍA
	VIERNES 24 DE JULIO
	“CUIDARTE ES UN PLACER”
	GAZPACHO DE SANDÍA 1-3-14 ENSALADA CESAR 1-3-4 ARROZ DE SECRETO CON SETAS 14
	COSTILLA DE CERDO CON SALSA MIEL Y MOSTAZA 7-8-14 LUBINA CON SALSA CANTONESA Y COUS COUS 3-6-14 CANELONES DE CARNE CON BECHAMEL 1-3-7
	FRUTA DE TEMPORADA  FREE TIRAMIISÚ 1-3 FLAN DE HUEVO 3-7
	UNA BEBIDA(AGUA, REFRESCO, DOBLE DE CERVEZA,VERDEJO, RIOJA) Y PAN  17,90€ IVA INCLUIDO  MINIPELOTAZO DE FLOR DE CAÑA 4.50€  (*) TE LO PREPARAMOS TAMBIÉN PARA LLEVAR (RECOGIDA EN RESTAURANTE) HAZ TU PEDIDO EN INFO@ELPRADAL.COM O EN EL TELÉFONO 916 63 95 32




